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Сценарий устного журнала
«Страна здоровья»

Цель:     презентация опыта работы МКОУ СОШ с. Калинино по  

                здоровьесбережению и ЗОЖ.
Задачи:  1) Формировать у учащихся навыки здорового и безопасного образа жизни, неприятия алкоголя, табака и наркотиков, ценностное отношение к своему здоровью.

              2) Развивать коммуникативные компетентности детей.

              3) Учить использовать приобретённый опыт в жизни.

Оборудование: проектор, ноутбук, экран, путёвки, буклеты
Ход мероприятия:
Выходят ведущие  (представители турфирмы):
Внимание! Граждане приезжающие,

Выступающие, а также все желающие!
Замрите на мгновение, 

Прослушайте объявление!

Сегодня и каждый день

Для всех, кому не лень,

Есть возможность не хворать,

В Стране здоровья побывать!

Но есть  условие одно:

Забыть про пиво и вино,

Обойтись без сигарет,

Наркотикам сказать всем: «Нет!»
Кто на рейс попасть желает,

Условие пусть выполняет!

Приветствие (все по кругу, обращаясь друг к другу):

Скажем «Здравствуйте» руками!
Скажем «Здравствуйте» глазами!
Скажем «Здравствуйте» мы ртом –
Станет радостно кругом!
Вручение путёвок в страну здоровья

1. Внимание! Сегодня мы открываем устный журнал 
Вместе «Страна здоровья».
Получен от природы дар -

Не мяч и не воздушный шар,

Не глобус это, не арбуз –

Здоровье - очень хрупкий груз,

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить!
Вместе: А вы знаете, что…
СЛАЙД 
По данным исследований Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека зависит:

на 50 % -- от образа жизни;

на 25 % -- от состояния окружающей среды;

на 15 % -- от наследственной программы;

       на 10 % -- от возможностей медицины. 
Школа не может изменить наследственность и возможности медицины, но изменить образ жизни и состояние окружающей среды в силах. Поэтому в нашей школе созданы и реализуются следующие проекты и программы: «Экзотик +», «Здоровое питание», «Воспитание и здоровье», «Утренняя зарядка», «Весёлая переменка». Данное мероприятие входит в цикл мероприятий программы «Экзотик +».
Добро пожаловать в страну здоровья!
Страничка 1-ая «Зарядка  и здоровье»:

Для здоровья и порядка

Начинайте день с зарядки.

Закаляйтесь, упражняйтесь

И хандре не поддавайтесь!

Всегда мы здоровы,
С зарядкой дружны
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух, нужны

Чтобы сон и аппетит
Был всегда отменный,
Чтоб иметь цветущий вид-
Сделайтесь спортсменом
Включить выступление Дербиловой Насти.
Страничка 2-ая «Движение и здоровье»:

Наш совет дружить со спортом,
Танцевать подобно звездам –
(танец девочек)
- Вот секрет здоровой жизни,
Без движенья, что за жизнь?
Страничка 3-я  «Питание и здоровье» (выступление МКОУ СОШ №2):
Страничка 4-я «Советы бабушки Агафьи».

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

Выдаются буклеты участникам журнала.

Страничка 5-ая «Привычки и здоровье»:

Исполняются частушки.
1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем

2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль

3.Чтоб поднять авторитет
Нужна пачка сигарет
Ты теперь в авторитете
Куришь пачку в туалете.

4. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется

6. Новый в Кирове спорткомплекс,
И в Смаиле уж давно,
Мы надеемся,  в Калинино                                                                                                              будет что-то все равно

7.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять,
И тогда ты сможешь точно
Сдать экзамены на пять

Страничка 6-ая «Лето и здоровье» (выступление МКОУ СОШ с. Тат-Верх-Гоньба)
Страничка 7-ая «ГТО и здоровье» (выступление МКОУ СОШ с. Н.Смаиль)
Страничка 8-ая «Заключительная»:
Коллективное исполнение песни.

(Все участники поют песню под музыку Шаинского “Улыбка” 
1. Нас рекламой сбить нельзя

Рекламируют, что нужно и ненужно.

Что же выбрать, милые друзья

Только лучшее – ответим мы вам дружно.

Припев: И тогда наверняка

Скажем вредному: “Пока!”

Мы здоровыми хотим служить Отчизне

И на целый белый свет

Никотину скажем: “Нет!”

Голосуем за здоровый образ жизни.
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