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Проект «Летнее кафе в  оздоровительном лагере».

Цель: Формирование мотивации здорового образа жизни у школьников, воспитание убеждённости и потребности в нем – через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах деятельности.
 Задачи: 

1. Способствовать формированию у участников представления об основных качествах организации работы летнего кафе;

2. Способствовать формированию и развитию умения работать в команде; 

3. Воспитывать эстетический вкус на основе композиционного построения интерьера.
Оборудование: презентация о системе работы школы, цветная бумага, картон, цветные карандаши, фломастеры, клей, ножницы.

Ход занятия:
1.Приветствие. (дети) 

Здравствуйте дорогие гости!

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только каждый должен знать, как здоровым стать.

Приятно говорить слова такие,
Своих гостей, встречая у дверей:
Мы вам так рады, гости дорогие,
Так рады. Проходите же скорей!
2. Знакомство с системой работы школы по направлению «Здоровый образ жизни». (учителя)

3. Мы сегодня вам предлагаем создать проект «Летнее кафе в  оздоровительном лагере».

        Как говорится в пословице - аппетит приходит во время еды. Повышению аппетита, также способствует  оформление столовой, ведь красивый дизайн интерьера и правильно подобранное меню обеспечивает положительный эмоциональный настрой учащихся, и собственно повышает аппетит.
Наше кафе должно быть  уютной и комфортной, а продукты должны быть полезными и богатыми витаминами.  
а) Предлагаем работу для трех групп:

1 группа- дизайнеры по интерьеру.

Ваша задача: создать интерьер  летнего кафе для детей отдыхающих в лагере.

(оформление окон, стола- скатерть, форма официанта)

2 группа- врачи – диетологи.
Вам предлагаем сформулировать правила здорового питания.

(Питаться 4-5 раз в день, есть медленно, тщательно пережевывая.

Для приготовления пищи применяйте жиры растительного происхождения.

Ограничьте потребление хлеба, соли, сахара.

Пищи следует принимать столько, чтобы не испытывать чувства голода.

Избегайте отдыха после приема пищи.

Недолгая прогулка после ужина пойдет вам на пользу.

Контролируйте свой вес хотя бы один раз в неделю.

Раз или два в неделю проводите разгрузочные дни.)
3 группа- повара- технологи.

Ваша задача составить меню на день, которое по вашему будет соответствовать  правилам здорового питания.

(Команда получает карточки с названием блюд. Их задача составить меню на 1 день. 
Карточка. Мясо, рыба, уха, щи, суп, суп молочный, каша (любая), колбаса, масло, сыр, котлеты, булочка, торт, сырники, запеканка, хлеб чёрный, хлеб пшеничный, картофель, гречневая каша с мясом, вермишель, гуляш, сок, кефир, молоко, чай с сахаром, какао, кофе, фрукты, салат овощной, салат любой)
Все необходимые заготовки вы найдете на столах.

б) Подведение итогов работы каждой группы (выступление участников групп)

в)  Результат работы над проектом. (учителя подводят общий итог).

Работы каждой группы  объединяются в один плакат.

4. Итак, наше кафе готово принять детей. Спасибо всем за работу.

Желаем Вам, цвести, расти,

Копить, крепить здоровье

Оно для дальнего пути-

Главнейшее условие.
